Klub KL Sport Teplice

oddíl plavání








V Teplicích 20.7.2005
Evropský olympijský festival mládeže - Itálie

Město Lignano Sabbiadoro ležící na pobřeží severní části Itálie pořádalo závody velkého významu pod záštitou Olympijského výboru s názvem Evropský olympijský festival mládeže. Koná se jednou za dva roky a letos se ho zúčastnilo 45 evropských států. 

Svými výkony se za českou juniorskou reprezentaci nominovali 4 plavci a 4 plavkyně včetně dvou trenérů. Z plaveckého oddílu klubu KL Sport  reprezentovala Anna Nováková (91) spolu se svým a reprezentačním trenérem Vl.Málkem.


Olympiáda začala slavnostním zahájením a zapálením olympijského ohně. Poté byl přednesen olympijský slib a začalo se závodit. Plavecké závody probíhaly v pěti dnech. Dopoledne rozplavby a odpoledne finále.


Anna Nováková začala na trati 400m kraul a v osobním rekordu s časem 4:33,86 se zařadila do finále B jako jedenáctá. Odpolední finále s přehledem vyhrála a čas zlepšila na 4:29,72. Tento čas by jí stačil celkově na 7.místo, ale B finále jí přineslo místo 9. Na trati 200m polohově ale tentokrát se projevila nervozita z velkého utkání a závod se jí nevyvedl. Doplavala na 11.místě v čase 2:27,35. Třetí den byl volný a tak se trénovalo na zbytek závodů a relaxovalo u moře. 

Jednou z nejtěžším plaveckých tratí je závod na 400m polohově, kde je třeba podat nejlepší výkon ve všech plaveckých stylech ( motýl, znak, prsa,kraul). Anna Nováková zaplavala výborně tuto trať v rozplavbách a postoupila s asem 5:09,92 do finále A jako osmá. Na finále se dobře připravila. Motýlkářský úsek obracela jako 8., znakový úsek obracela jako 7., prsařský úsek srovnal výkon všech soupeřek a Anička obracela opět jako7. a na posledním kraulerském úseku zabrala natolik, že doplavala na pátém místě v osobní rekordu a v čase 5:06,89..


Anička reprezentovala ČR nejlépe z českých juniorek a potvrdila svým zaplavaným výkonem, že je od září oprávněně zařazena do reprezentačního družstva starších juniorů.


Štafetám ČR se moc nedařilo. Dívčí doplavala jedenáctá a chlapecká devátá.

Zápolení mládeže bylo zakončeno zhasnutím olympijského ohně.
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