
 

Soustředění KLSTe v Itálii-2011


Začátek plavecké sezóny 2011-2012 probíhal na soustředění v překrásném  italském letovisku San Benedetto del Tronto.


Plavci klubu KLSport Teplice nabírali fyzickou kondici  na padesáti metrovém bazénu   i v moři. V ranních hodinách byla suchá příprava zaměřena na atletický trénink,který probíhal na  písečné pláži.  Zúčastnilo se 29 dětí ročník narození 2002-1996. Mezi plavci byli účastníci Mistrovství České republiky  L.Martinovský, R.Slanina, M.Šimek, V.Šimková, A.Jirout a T.Jiroutová., která je zároveň  juniorskou reprezentantkou ČR.


Po skončení zahraničního soustředění plavci/ K.Holznechtová, T.Kallová, M.Šimek, V.Šimková, J.Svoboda, R.Slanina/absolvovali další výběrové soustředění Sportovního centra II.stupně – Severní Čechy ve městě Nymburk. T.Jiroutová se účastnila soustředění juniorské reprezentace.


Tepličtí plavci pilně trénují na důležité prosincové závody Českého poháru, Mistrovství České republiky-žactva, dorostu a také Mistrovství České republiky dospělých.
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